Sj6historiska Stigen Eriksbergsskogen

Djurhamn, en gammal 6rlogshamn

Eriksbergsskogen

Fram till slutet av 1800-talet ticktes ca

80 procent av Djurd och Vindd av skog.
Skogsarealen har minskat kraftigt sedan dess.
Den stérsta minskningen skedde frin slutet av
1900-talet till 4r 20086, d& bebyggelsen bredde

ut sig dver omraden dér det tidigare varit skog.

Eriksbergsskogens yta ir ca 70 hektar. Lings
natur- och kulturstigen i Eriksbergsskogen

far du stifta bekantskap med ménniskor och
hiindelser ur skiirgirdens dldre historia. Lings
stigen beriittas ocksd om viixter och djur och
om ndgra av de &vernaturliga viisen som man
f3rr i tiden trodde fanns i skogen.

Allemansritten

1 Sverige har vi sedan gammalt en riittighet
att rora oss fritt i naturen och plocka blommor,
bir och svamp. Men riittigheten motsvara
skyldigheter for var och en att ta ansvar for
natur och djurliv. Man fir inte plocka fridlysta
vixter, man fir inte stora djurlivet, forstéra
eller skripa ner i naturen.

Udden du stir ph var tidigare en separat
5, skild frin den delen av nuvarande
Svinholmen som ligger nirmast
btklubbens hus. Till hager om dig (vster
pé kartan) ser du en ling skyddad vik. Det
ir dagens Hamnviken, som frin slutet av
1400-talet och en bit in pa 1700-talet var

en vilkind ankringsplats fér driogsskepp
och handelsfartyg. Hir kunde skeppen
ligga i veckor och vinta pé rétta vindar och
bevaka inloppet till Vindd strémmar och
farleden till Vaxholm och Stockholm.

Landh&jningen bar gjort att landet rest
sig. Hiir i Stockholmstrakten har det
skett med en hastighet pd ungefir 40 cm
per drhundrade. Nir viken anvindes av
Srlogsflottan stod vattnet alltsé ett par
meter hogre dn i dag och rickte darfor
lingt in dir det i dag &r Angar, skog och
bebyggelse.

P kartan hirintill, som visar Djurd frin
ca 1640, finns inte Svinholmen utsatt, men
man kan ana hamnens betydelse. Lingst
ut pé udden stir ett sjomirke, ett kummel.
Ytterligare ett finns lingre in i hamnen. I
texten forklaras att de ir for "styrminnen
att ritta sig efter di de segla™

Natur- och kulturstigen
Skyltar: Lings natur- och kulturstigen finns
11 skyltar. ”

Tid: En rask promenad med korta stopp for
att lisa pd skyltarna tar ca 30 minuter.
Svirighet: Vigen ir litt att gi och det gir
bra att ta sig fram med barnvagn/rullstol p&
Eriksbergsviigen, diir skyitarna 3-8 finns.
Skyltarna 2 och 9-11 finns i naturen intill
stigar i litt terréing.

Avstickare

Vill du géea en avatickare tll en utsiktsplats? GA
uppéde backen till hagee, vagen ner till bitklubben och
sedan farbi bitichubbens hus och ut pk Svinholmen,
dir du fortsitter stigen tills du kommer hogst upp pb
berget. DA ser du inloppet till den gamla hamaviken.

Till nsta skylt

Faljer du stigen tllyAnster in | skogen kommer du tll
syl 6 3. Foljer du Erikabergsvagen kommer du till de
ovriga skyltarna.
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Sj6historiska Stigen Eriksbergsskogen

Arkeologiskt fynd

Fyndet

Ar 2007 hittades ett svird i Eriksbergsskogen.

Det var i samband med en liten arkeologisk

undersdkning av omridet som en metall-

detektor gav utslag och ett meterlingt
arnsvird av dlderdomlig typ Bok

strax under markytan. Spetsen satt inkilad

i rotterna till en hasselbuske. Sviirdet, som i

dag finns ph Historiska museet i Stockholm,
dr frin tidigt 1500-tal.

Intill fyndplatsen finns en rad stora stenar.
Troligen ir stenarna placerade hir f6r minga
hundra &r sedan. Kanske har de utgjort en
kant mot vattnet som di gick dinda hit.

Vem tappade svirdet?
Spekulationerna om vem som en ging tappade
sviirdet ir méinga. Det tidiga 1500-talet var

en orolig och krigisk tid med dterkommande
stridigheter mellan svenskar och danskar. I
Djurhamn ankrade skepp pd sina firder till
och frin Stockholm. Vid flera tillfallen var

den danska flottan i Djurhamn och det &r kint
att svenska och danska kungar och stormin
har besdkt Djurd, t.ex. Kung Kristian och
Gustav Vasa. Djurhamnssvirdet har troligen
tillhart en storman och det ir lockande att lita
fantasin firga tanken att tro att det kanske
tillhdrt Gustav Vasa.

AP YO

Eriksbergsskogens faglar

Det finns gott om figlar i Eriksbergaskogen
Hir kan man 4 se spillkrika, kungsfagel,
tridgirdssingare, rodhake och nétakrika,
mindre hackspett, lvsingare, ntvicka
och bldmes. Grahiger hickar | gamla

tallar | omeddet och hi trivs Gven den lilla
gérdsmygen.

Nétviicka

Notvickan ir en kvick liten figel som stindigt
dir | farten for att samla frén. Ofta ser man
ndtvickan nir den snabbt klittrar, med
huvudet nerdt, lings tridstammen for att
gémma sina frén i tridets sprickor.

Gréhéger

Hagt upp i tridens kronor har grahiigern sitt
bo. Det iir en stor och kraftig figel med ett
hest, skriinande lite. Grihigern kan bli upp till
20 dr gammal och dterkommer &r efter &r till
sitt bo, Eriks k koloni av grih
bodde tidigare pd Kuggholmen, den lilla 5n
som ligger vid inloppet till den gamla hamnen.
Men néir ett kungsdrnspar bérjade bygga bo
pé Kuggholmen, fann higrarna det for gott

att flytta. I dag finns ett tjugotal grihagrar i
Eriksbergsskogen

Arkeologi i skirgdrden
Arkeologiska undersdkningar i
skiirgirden ir ovanliga. Oftast
hinger sddana undersdkningar
ihop med att nya hus eller vigar ska
byggas. Eftersom nybyggnationen i
skiirghrden ir lig s4 har inte heller
nigra arkeologiska undersékningar
gjorts i nimnvard skala, Det finns
undantag, t.ex. nir landsvigen
skulle dras fram till Bjarkvik pa
Ingard. Vid Siby sttte man di

pl ndgra gravar frin jirnildern.
Det visade sig vara ett av

stdrsta graviilten frén den tiden |
Stockholmsomradet.

Men de flesta arkeclogiska fynd
som gjorts i skargirden har
pltriffats av en slump. Ett exempel
dr ett par guldringar frin vikingatid
som hittades av dringen Josef
Jansson di han var ute och pljde
en iker pi girden Sillinge pé norra
Ljusterd ph 1940-talet.

Till niista skylt

Gé stigen tillbaka till skylt 1 och flj sedan
Eriksbergevgen sk hittar du skylt nr 3

A VARMDO KOMM

Bldmes

Blimesen ir en av vira vanligaste figlar. P&
senare Ar har den ocksd dkat i antal. Blimesen
Ar, trots sitt nipna utseende, en tuff liten figel,
som inte drar sig for att kimpa om fédan mot
andra figlar.

Till néista skylt
) stigen upp { skogen sk kommer du tll skyk ar 4,

Vill du hellre fortaitta vagen fram sh hitar du on
dubblett av skylht nr 4 efter vigkroken,

MDO KOMMUN

At Pars & Tomn i AB 12w 06 e ratarre Scrowmer
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Skogsré

Den som hiirskade i skogen var skogsrdet, ett
viisen med svans och rygg som en urholkad
tridstam. Henne skulle man inte komma fér
niira. Hon lockade giirna en ensam skogsvand-
rare vilse i skogen. Man trodde ocksd att hon
kunde "siitta sjukdom pé folk”. Men det fanns
ett siitt att undkomma hennes trollkonster.
Man kunde viinda sin trdja bak och fram.

Alvor

Vid skymaing och soluppging kunde man pd
ppna platser 4 se dlvor dansa. Dir bildsdes
dd en ring i gréset, en s.k. Glvdans. Man trodde
att alvorna kunde siitta olycka och sjukdomar
pé folk. Darfor skulle man akta sig for alvor.

Labyrinter
Det fanns flera sitt att besvirja onda makter.
Ett var att "gd i labyrint”, fr man trodde att
labyrinten igde magiska krafter. Att ligga
labyrinter &r en urgammal sed i Sverige och
pd flera platser i Stockholms skiirgdrd finns
det rester av gamla labyrinter. Innan man gav
sig ut pd 5jn kunde man "gd i labyrint” for
Troll att {4 bra vider och goda fingster. Labyrinten

bodde trollen som kunde byta ut smi manniskobarn mot trollbarn. For attskydda sigmot.  aimeal 1o - Den bar byggts av elever och

1

det skulle man ligga nigot av stil hos barnet i vaggan, en kniy, en sax, en spik. D slapp man en
bortbyting i huset Till niista skylt

Trollen levde ungeflir som vi minniskor. De hade boskap, bakade bréd och lagade mat, gifte sig Ok atigen till hoger nerfde berget o) komamer du ut pd
ok W s Bt Tealhon v ombttligt rika och de Fevaradesh: guld i bergen. vigen dar skylt ne § finns.

Skogens vasen

Skogsrd

Den som hirskade i skogen var skogsriet, ett
viisen med sv sch rygg som en urholkad
triidstam. Henne skulle man inte komma for
nira. Hon lockade ghrna en ensam skogevand.
rare vilse | skogen. Man trodde ocksd att b
kunde "siitta sjukdom pa folk". Men det f;

ett shitt att undkomma hennes trollkonster.
Man kunde vinda sin trdja bak och fram

Alvor

Vid skymning och soluppging kunde man ph
Sppna er fA se Alvor dansa. Diir bildades
di en ring | griset, en s.k. Alvdans. Man trodde
att Alvorna kunde satta olycka och sjukdomar
pé folk. Dirfor skulle man akta sig for Alvor.

Labyrinter
flora sitt att besvirja onda makter.

att "gA § labyrint”, f&r man trodde att
Iabyrinten Agde magiska krafter. Att ligga
labyrinter Ar en urgammal sed | Sverige och
pé flera platser i Stockholms skirghrd finns
det rester av gamla labyrinter, Innan man gay
sig ut pd 8jon kunde man "g i labyrint® for
att £ bra viider och goda fingster. Labyrinten
hérintill &r ny. Den har byggts av elever och

1 skogen bodde trollen som kunde byta ut amd minniskobarn mot trollbarn. For att skydda sig mot Jirare vid Djurd skola.

det skulle man ligga ndgot av stil hos barnet i vaggan, en kniv, en sax, en spik. D4 slapp man en
bortbyting | huset

Trollen levde umf.u. som vi minniskor. De hade boskap, bakade brod och lagade mat, gifte sig
och holl stora kalas. Trollen var ombttligt rika och de forvarade sitt guld | bergen.
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Till nifsta skylt

Fortaset vagen fram till skylt or 5

Ao P & T e A8 2012 et 000 Ko Savg S Cart FrrimrgmT b Sty ek G, Lty | Sctce Dht 551 hst 8
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Skogens tré

De vanligaste triden | Eriksb k e
tall och gran. Men { vissa delar av skogen finns
det gott om vanliga ldvtrid som al, bjork, asp,
ask, I6nn och hassel. Hir kan man ocksé hitta
f3rvildade triid som piron och kdrsbar.

Hassel och bjérk

Hasseln ir en skuggviixt men trivs ocksd
i solbelysta glintor, De unga grenarna iir
mjuka men starka och sega och har anviints
§5r att gbra korgar och stingsel. Notterna,
som fir niringsrika, uppskattades av bide
miinniskor och djur. Att de var viktiga i forna
tiders kosthillning fSrstir vi av att de inte
omfattas av allemansritten. Bjdrkens bark,
iver, har anviints i flera tusen &r
lika nyttofdremal, Eftersom niver
sthr emot vita och kyla har den i gamla tider
anviints som taktickning. Det ir framforallt
glasbjdrkens bark som fortfarande anviinds
som sléjdmaterial, eftersom den hiller sig slit
Hven pd gamla trid.

Historiska skdvlingar

Under 1600-talet anviindes naturhamnen
Djurhamn flitigt av den svenska drlogsflottan.
P& Djurd slog man liger. Di behdvdes ved till
briinsle och kanske ocksd virke till bat- och
husbyggen. Hur mycket skog som avverkades
ir okéint, men en text pd en karta dver Djurd
frin 1640-talet ger oss en aning: "skogen
hugges mycket ut av krigsfolket”. En annan
skdvling intriffade sommaren 1719, di Sverige
lag i krig med Ryssland. Ryska trupper drog di
fram lings skirgirden och briinde det mesta i

sin vhg, bven Eriksbergsskogen.

d

Torrakor och rotviltor

Hir och diir i skogen stir ddda trid, s.k.
torrakor, Det finns ocksi omkullbldsta trid
med rotviltor, alltsa tridets rotsystem och
jorden runt det. De dda triden r viktiga .
for den bioclogiska mingfalden eftersom de
erbjuder en livemiljé fér allehanda organismer.
Ca 3000 insekter, 2500 svampar, 250 lavar och

ca 60 figelarter och diggdjur utnyttjar den
dbda veden fér sin dverlevnad.

Till nista skylt
Fortsiitt Eriksbergeviigen s kommer du tll skylt nr 6.

Skogens drter

Vanliga och ovanliga vixter
SR i Laklacsbid: barkiver
o}, ikervinda och johannessrt
och minga, minga fler. Inne | skogen kan du
ocksd hitta humleblomster, smultron, skogssiv
och smérblomma.

Skvattram, tuvull, 5gonpyrola

som
ocksd kallas getpors, har vita blommor med
en karaktiristisk doft. Det sigs att man kan
hilla myggen borta genom att gnida in sig
med skvattram - ett bra tips nir man besdker
Eriksbergsskogen.
Tuvull, Eriophorum vaginatum, vixer giirna
i fuktig myrmark och &r vanlig | nistan hela
landet. Eriophorum betyder ullb&raren och det
&r et att frstd nir man ser viixten.
Ogonpyrola, Moneses unifiora, som ocksd
kallas sgonljus, vixer i mossig och skuggig
granskog. Det svenska namnet har viixten fitt
£5¢ att man f5rr | tiden trodde att den kunde
bota rinnande 8gon och géra dem vackrare.

Studera vixter

Att leta viixter, fotografera, teckna av, ta reda
pl vixternas latinska namn, vilka véxter man
kan dta, eller vilka som forr i tiden anvindes
som likeviixter &r ndgra av de minga
kostnadsfria aktiviteter som skogen bjuder pé.

Slokstarr

En sillsynt viixt som finns i Eriksbergsskogen
ir slokstarren. Den vixer i en solbelyst

glinta och dr kraftigt grén med platta blad
och hingande ax. Férr | tiden anvinde man
slokstarrens breda blad till att tita tunnor
med. Har du sett den? Var radd om den!

Vixternas namn

Alla viixter har namn p latin. Det var den
svenske vetenskapsmannen Carl von Linné
som pé 1700-talet studerade och ordnade alla
véxter och gav dem latinska namn. Nigra

av vira vanligaste blommor ar Anemone
hepatica, Tussilago farfara och Trifolium
pratense. Kan du deras svenska namn?

Till nista skyl
Fortatet ling Ertkabergaviges sb kommer du 1l skyk ar 7,

VARMDO KOMMUN
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Alkarrskogen

Gammal dkermark

Hiir intill vigen finns ett stort parti
alkiirrmark. En ging i tiden var detta betes-
och Akermarker. Odlingarna har upphart fr
linge sedan och omradet har vuxit igen och

fi Alkirrskog, eller kog, ir en
vanlig skogstyp i Sverige.

Alsocklar
Alkirrskogen &r en mycket artrik skogstyp.

Alens rotsystem utvecklas med dren till en s.k.

alsockel. Rétterna med alla dess haligheter
blir hemvist &t mossor och svampar ocl
skyddade Gvervintringsplatser for insekter.
De tvil sorter: r som finns i Sverige, klibbal
och grial, bildar "alsocklar” dir stora virtiga
rotkndlar kan fixera det livsviktiga kvivet
frin luften.

En skogsstig
Du har nu kommit till shutet av
Eriksbergsvigen. Hiir viker du av in i skogen
ach gbr vidare pd en gammal och delvis
stensatt stig. Foljer du den till dess shut,
kommer du ut pd andra sidan skogen ph
Sollenkrokavigen.

P hojden snett dver Sollenkrokavagen (dar
radhusen i Byns gard ligger i dag) lig Djurés
forsta fasta bebyggelse, tre girdar som
utgjorde Djurd by pd 1500- och 1600-talen.
Byn lig invid Djurdviken, dven kallad
Byviken. Till girdarna i byn hérde skog och
kreatursbete pi darna Berghamn, Rund och
Gassholmarna. Sommartid slipptes boskapen
ut pd utmarksbete, dels i skogen och dels ph

arna.

Myggor

Hir, i den fuktiga sumpmarksmiljén, frodas
myggen. Under sommarmanaderna &r
myggsvirmarna ett irriterande inslag pd
skogspromenaden. Att skydda sig med
Kibder aller myggmedel innan man gar ut i
alkirrskogen ar en god idé.

Fakta om myggor

Det finns ca 2000 myggarter i Sverige. De
myggor som suger blod kallas stickmyggor.
Fér att kunna ligga igg ir honmyggan
beroende av protein, som hon fir genom

att suga blod. Myggan lagger sina 8gg {
stillastdende vattensamlingar eller i nirheten
av vatten. Larverna som klacks ur Sggen
utvecklas till puppor som sedan blir myggor.
Processen frin igg till mygga kan vara sk
kort som tva veckor. Malaria, som fdrr ocksd
kallades sumpfeber, sprids av stickmyggor.
Sjukdomen fanns i Sverige s& sent som under
1800-talet, framfér allt lings Ostersjdkusten.

Vad &r myggor bra for?
Mygglarver ar f5da & minga vattenlevande
diur och vuxna myggor ar viktiga for
Afaglar. Aven grodor och
indor lever pb tygg. Den vanlion
paddan iiter girna myggor och en fladdermus

kan ita flera tusen myggor under en enda natt,

" Den gamla stigen

Till nista skylt
Fel Eriksbergevigen tll dess siut, die d bittar sieyk o7 8.

Hamnskogen

Smim leder in i den skog som vi i kallar
Eriksbergsskogen. Men nir stigen anlades
hade ingen hért det namnet. Skogen hette
Hamnskogen och den haede till ghrden
Hamnen vid Hamnviken. Den girden var
ursprungligen en del av garden "Hojden" som
drevs av familjen Osterman tills den senare
kom att till stérre delen kbpas av Virmdé
kommun.

En vintervig?

P4 vintern lig isen stark mellan Runmard och
Djurd. Hir kunde man firdas sikert med hist
och slide. Stigen genom skogen kunde sakert
nyttjas som en vintervig sé att folket frin
Barna kunde nd Djurd, kanske for att fortsitta
mot Virmds?

A pﬂ‘b

Till niista skylt
¥ den debvis stecusatta stigen sk kocnmer du tl sk o 9.
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Minniskor i skogen

Skogen som gdmstille

Under 1600-talet var 9'!“9! ett krigfbrande

Iand. Soldater rekryterades genom

tvingsutskrivningar av allmogen. Varje

man mellan 15 och 60 dr riskerade att bli

uttagen till knekt. Den 18 mars dr 1628 halls
krivning i Varmdd d Bland

de Vrmddbor som di valdes ut att gra

krigstjiinst var lsrael Ersson i Skiigga, Klas

hn-on i Rlv-po. Ndl Oloh-nn i Sund Anden

Virmghrde, Pedﬂ anulum i Overby Jnknb
Hindersson i Alsvik. Vi hittar deras namn i

en gammal rulla. | marginalen bredvid ett

av namnen har skrivaren gjort anteckningen
‘rymt”. Det var vanligt att nyrekryterade unga
bondpojkar rymde till skoge | stllet for att
infinna sig till mdnstring

Svamp

Ar 1818 blev fransmannen Jean Baptiste

Bernadotte kung i Sverige under namnet

Karl XIV Johan. Han fSrde franska matvanor

till sitt nya hemland, och si blev den tliga
vr populira Karljoh Hos

alimogen har svamp dock inte haft nigon stor

betydelse forrin lingt in pd 1900alet

En av skogens
lickraste
matsvampar ar

den lilla svarta

lite vitlak och en
seoula salt, gr den

varje svampplockare

lycklig

Giftiga svampar

At ALDRIG en svamp om du inte ir helt
siker ph vad det r fér sort. Flera av vira

vanliga svampar ar mycket giftiga. Det basta

siittet att lira sig olika svampsorter ir att
gh i skogen tillsammans med en erfaren och
kunnig person

RS

Lafgrens
Du &r nu mitt inne |
Erikbergsskogen. Stigen du
ghr ph dr bitvis stenlagd. Det
var troligen postfsearen Erik
Laigren och hans son Karl
Laigren, boende i Eriksberg,
som i slutet av 1800-talet
slipade hit stenarna och
placerade dem s att en mindre
vig skapades? P det siittet
fick de en bekvim vig mellan
Eriksberg och byn. Genom
att stensitta delar av stigen
blev den hillbar och stabil,
en bekvim gingvig mellan
Eriksberg och byn.

Skogens resurser

Ved fér att hilla stugan varm och brinale
till matlagning fick man | skogen. Stérar till
ghrdesgirdar och hign for boskapen fanns att
bimta i skogen, liksom virke till busbygge.
bitar och bryggor. Smbvilt som ekorre, figel
och rav fingades | skogen med snaror och
burar. Storre villebrad som lg, hjort och
ridyur var kungens dpur. De fick inte jagas
av allmogen men kunde ind ibland falla i
béadernas gillrade falloe

T —
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Spar av manniskors arbete

Pé flera stallen : Eriksbergsskogen finns
spir av manniskors verksamhet. Hir finns
t.ex. sgenvuxna iker- och betesmarker,
odlingsrosen och inhagnader. Forna
tiders skirghrdsbor var mdngsyssiare.

Fiske. jakt och skogubruk varvades med
st

Till ndsta skyit

Foly stigen, ob kconaer du il seyl ac

Bar
Lingon och blibdr finns i stors mingder 1
hela Sverige. Biren har varit ott sjiivkiart
mlhq i rvmuh mnhlllnmq och arbetet med
var en del av bondfamil
sysalor. | dag lir det endast ca 5 procent av
landets blibiir som plockas. Blabér its garna
av &g, ridjur och figlar.

Lingon &r nyttigt och
en klick lingonsylt
pd groten, | filen,

till strémmingen,
kéetbullarna,
kroppkakorna eller
blodpuddingen gér
miltiden fullstindig

Skogens apotek

Minga vixter har anvants som likemedel i
tider di det varken fanns lakare eller apotek att
tillgé for vanliga minniskor. Ett exempel ir det
vanliga alggraset, som girna vixer dar det ar
fulktigt. Vixten innehaller salicylsyra och bide
blommor och blad & riks pé C-vitamin. De
torkade bladen anses verka febernedsattande
och lindra buvudvirk.

Till niista skylt

Fol stigen ob koauner du ] syit ar 1

VARMDO

KOMMUN
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Vargar

Nar vargarna skulle fordrivas ~ Vargen och ménniskan
En kvall under julhelgen 1638 halls ghstabud Inget djur i vhr svenska fauna br sé
mytomspunnet fruktat som vargen. [ alls
tider har vargen vickt starka kinslor och den
Per Sigfridsson, har varit ett tacksamt &mne fér folkfantasin.
wargarna i Stockholms fridlystes hos i Blotta ryktet om varg har f5tt mardrémmar
i Sverige ir 1966. Di fanns inte fler in 10
individer kvar i landet. i s fantasin fitt sin niring.
Harafinne. Han kunde i mer eller mindre

beriittats om vargar.

blev stilld infor ritta och damdes fr att ha
utdvat trolidom. Han skulle sti kyrkostraff och
sedan bli utvisad till Finland. I ritten kom det
fram att Géran 15 &r tidigare blivit utskriven
wll men drabbats

Det hikr br den sista sirylten |
Fortsitter du stigen fram kommer du ut pb




